Muoi va Bénh Tat
Mudi co thé truyén nhiéu loai siéu vi va ky sinh trung
sang nguoi va tha vét, trong do bao gom siéu vi
West Nile, Zika, bénh ndo ngua St. Louis, va siéu vi
gdy bénh ndo ngura mién tay, giun tim & loai cho, va
bénh sét rét.

Mubi c6 thé gay kho chju, nhung digu quan trong hon
chung la dong vat truyén bénh. Cac chirng bénh do
muoi gay ra cu‘crp di tinh mang cua hon mét triéu nglrm
moi nam, khién mubi tror thanh loai dong vat gay chét
ngudi nhiéu nhat trén trai dat.

Céc loai siéu vi co thé gay bénh West Nile (WNV) va
cac chirng bénh viém nao khéac thuong tim thdy & chim,
nhung cﬁng géy bénh & ngudi hz‘ang nam. Ké tur khi
kh&i phat vao nam 2003, hang ngan ngu¢i da bi bénh
do WNV chi tinh neng O Quén Los Angeles Rat may la
da s6 nhirng ngchn bi mubi nhlém bénh can sé khong co
triéu chirng gi. Khoang 20% s& méc bénh s6t West Nile.
Cac triéu chirng c6 thé 1a dau dau, s6t, nhirc mai ngudr,
6i mira, budn nén, sung hach bach huyét va néi man
trén da & vung nguc, bung va lung. Trong céac trurdng
hop hiém gap, siéu vi nay sé tan cong ndo va/hodc hé
than kinh dan t&i mot dang bénh nghiém trong hon véi
triéu chirng thurdng 1a 1an 16n, hén mé, liét, va sé gay tir
vong v@i nhirng trud'ng hop cuc ky nghiém trong.

Khong c6 cach chira khéi WNV, nhung néu lam theo
nhung 161 khuyén don gian vé phong ngua mudi va
mudi can trong t& thong tin nay, quy vi co thé giam nguy
co va bao vé gia dinh quy vi tranh mé&c bénh do mubi
truyén sang.

Di tim Mau

Ca mubi duc va mubi cai déu an nuéc cay.

Chi c6 mubi cai mé&i can dé hit mau tir cac
loai dong vat cé vu, chim, déng vat luwéng cu,
va dong vat giap xac bang cac bd phan miéng
chuyén dung (voi cén trung).

Mubi can ch&t dam trong mau dé dé trirng.

Tai Ché Nwé'c c6 Trach Nhiém

Thu gom va tich trir nwérc ngay cang tré nén quan trong
vi cac cOng dong phai déi mat véi nguy co thiéu nude do
tinh trang han han va str dung lang phi. Mudi sé sinh san
ngay trong cac dung cu hirng nuéc, lam tang nguy co
truyén bénh cho ngu¢i va thu vat & khu vyre dé. Chang ta
phai can nhéc tat ca cac yéu t6 khi cd gang gitr gin mot
moi trrd'ng lanh manh va bén virng.

Cha s¢& hiru tu gia va cac hiép héi quan ly gia chu (HOA)
phai bao tri cac thiét bi loc/trir nurée trong khudn vién khu
vurc nha minh. D& bao dam kiém tra thuorng xuyén, vui
long bao cao ngay dia diém va bat ky van dé& nao vé mubi
cho Co Quan.

THUNG HU'NG NU'O'C MU'A

+  Lam tdm chan vira khit cho tt ca cac 16 hé trén thung
dung nudc mura bang tdm ludi 22 mat dé tranh mubi
xam nhap.

Kiém tra thudng xuyén va thay thé tam ludi da bj cl
mon hodc xuéng cép.
Loai bo nuére dong lai trén ndp it nh&t méi tuan maét [an

+  Gilr mang x6i va mang xa nuéc thong thoang va
khong cé vbi gach vun

BE NU'OC

+ Bé& chira (trén méat nuéde hodc duéi mét nuée) co thé
duoc ndp kin dé ngtra mubi.

+  Che toan bé dudng 6ng dan nuée vao va quat thong
gi6 bang tam luéi vira khit c& 22 mat luéi. Kiém tra
thuorng xuyén dé bao dam khong co6 vét nirt va phan
xi g&n van con nguyén ven.

+  Hé thdng phai co thé tiép can dugc dé bao tri va kiém

tra theo dinh ky vé tinh trang mudi dé trirng.

Co’ Quan Kiém Soat Muéi va Dong Vat
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Ngan Ngira Vét Can! Pirng Nudi Muoi

San cu gia thudng 1a ngudn san sinh mudi s6 1 trong céng dong. Bét ky thir gi ¢6 thé gitr nuéc trong hon nam
ngay co thé 1a ngudn sinh san ctia mudi. Diéu nay bao gém cac viing nuwdc trong san cé va vuon, chau hoa, hd
boi, va ca bo khdng, bé tdm cho chim, mang xa nudc mua bi tac, va nhiéu noi khac. Thudng xuyén bao tri, kiém
soat, hodc loai b6 moi dang nuéc tu dong.

Cac Nguodn Mubi Thuong Gap & San Vuon Sau

LOAI BO

Vai Théng Tin vé Vét Mudi Can!
NGt ngtra trén da sau khi bi mudi can
phan (rng d6i v&i niré'c miéng ma con

mudi chich vao khi hit mau. Siéu vi va BAO CAO CAY COI
cac chét gay bénh khac ciing co thé HOBOI1BIBO  MQC QUA XUM XUE LAM SACH
dugrc truyén qua nudc miéng ctia mudi. KHONG MANG XOlI

Tim nguon!

Tim bét ky thir gi co thé chira nuéc
lau hon mot vai ngay. X6 chau, ho boi
do, 16p xe, thuing rac, va cac vat dung
khac nén dugc xa nudc va’/hoac lam
sach hang tuan.

Tranh Muéi!

C6 gang tranh hoat dong ngoai troi
vao thoi diém binh minh va hoang
hon trong mla hoat dong cao diém
cta mudi (mua xuén t&i mua thu).

Ngén chan mubi!
Bao dam ctra s6 va clra ra vao duoc
bit kin, tdm luéi nguyén ven khong bi

rach. Viéc nay ciing gilp ngan ngura TRANH DE VOI GACH

céac loai sinh vat gay phién nhiéu khac! THAY NU'GC, VUN LOT VAO
\ . . TRONG BE TAM CAC BE HU'NG
S« dung ca an muoi! CHO CHIM

Nhirng chi ca nhé khde manh cé thé an hang tram 4u trung

mudi mdt ngay & hd sau san nha hodc ngudn nuéc nhan tao
khac. Goi cho chung t6i, ching t6i cung cé&p ca mién phi cho
cac cu dan.

Trach Nhiém Chung

NG Iuc kiém soat va giam nguy co méc bénh do mubi
lam lay lan la tradch nhiém cua toan thé cdng dong.

Viéc thuwdng xuyén kiém tra cac khu nha dé ngén nglra
tinh trang nuée tu dong, thu gom va sir dung nuéc
mura c6 trach nhiém, va luu y t&i cac nguon cé thé nudi
mudi trong khu phd c6 thé gilip kiém soat s6 luong
mubi & mirc thap nhat.

Dung thudc thoa chéng mudi va mac quan ao bao vé,
va gilr cho cac tdm lurdi chan trén cira s6 va clra ra
vao & tinh trang con t6t sé gitp quy vi va gia dinh quy vi
tranh duoc bi mudi can.

Sur Dung Thuéc Chéng C6n Trung Can!
Mac &o dai tay va quan dai va dung thuéc chéng con tring
can khi ra ngoai tr&ri. Nhé doc nhan san phdm va tuén tha
dang céac chi dan vé tét ca cac loai thuéc ngura con trung can.
Cé6 dang ky véi EPA
Khi chon mét loai thuéc ngtra cén trung cén, hay tim
cac thanh phan hoat tinh da dang ky véi EPA.
.- DEET + IR3535
-  PARA-METHANE-DIOL + PICARIDIN

- TINH DAU CHANH

THONG BAO: Néu khdng ngén ngtra hoat dong dé trirng cua mudi
hodc cac loai dong vat truyén bénh khac sé bj coi la vi pham truc
tiép Noi Quy vé Strec Khoe va An Toan California §2000-2067.

Chu Ky Séng cua Mudi

Toan bo chu ky s6ng tur trirng dén trud'ng thanh mat trung
binh tir nAm dén bay (5-7) ngay déi v&i da sé cac loai mubi.

TRUNG

Muéi cai truéng thanh dé

khoang 100-250 trirng trong nhirng
I&p vO goi la bé, noi trén bé mat
nuéc, hodc néi rdi rac trén hodc &
mép nudc. Au triing né ra tir trirng
trong vong vai ngay sau khi ti€p xtc
v&i nuéce.

AU TRUNG

Au truing thudng tim thdy trén be
mat nudc noi chdng thé va an.
Chung séng trong nhiéu ngudn nuéc
khac nhau, trong dé bao gém ho boi
bo khéng, murong ranh, céng ranh
thoat nuédc mua, cac loai vat dung
gia dung, héc cay, ao, mang udng
nuée danh cho ngua, va 16p xe da
virt bo. Au triing an tao va vi khuan
trong nuére va I6t da bén lan khi lon
trong thai gian phat trién trong vai
ngay hodac vai tuan.

NHONG

Khi & giai doan nhéng, mubi thay doi
trong vo giéng nhu 1a kén. Nhong
khong an ma boi 1én bé mat nuwéc
dé 18y oxy. Sau khi da phat trién
hoan toan, da nhéng n¢ ra va mubi
trrd'ng thanh xuét hién.

MUOI TRUO'NG THANH

Nhirng con mudi trwdng thanh mai
xudt hién dau trén bé mat nudc cho
dén khi @i manh dé bay. Sau khi giao
phéi, mubi céi bay di tim ngudn mau
can thiét dé nuoi trirng.

Mubi céi bi thu hat bai nhiét ndng,
mui va khi carbon dioxide ma vat chu
téa ra, chéng han nhu ngu&i, déng
vat c6 vu, déng vat bo sét, va chim.
Mubi truang thanh cé tudi tho trung
binh ttr 1-3 tuan.




